
Trucs pour bien remplir vos formulaires 1-2 : 

❖ Soyez précis dans les diagnostics: termes exacts ou « NS »  

❖ Fournissez des renseignements sur l’évolution et pronostic 

attendus  

❖ Fournissez des renseignements sur le traitement étayé par 

des faits  

❖ Soyez descriptifs surtout pour les sx pouvant entraver le 

fonctionnement professionnel: sévérité, impacts visibles  

❖ Détaillez les déficiences notées: intensité, durée, fréquence  

(exemple: concentration moins de 30 minutes, 1 seul repas/jour)  

❖ Appuyez de données objectives: suivi des questionnaires 

notés au dossier 

❖ Évitez les cases vides : inscrire nil ou un trait au besoin 

❖ Un mois à la fois 

1 Santé mentale au travail et invalidité professionnelle: lignes directrices à l’intention des médecins 

2 INVALIDITÉ ET DÉPRESSION: UN VÉRITABLE CASSE-TÊTE POUR LE MÉDECIN TRAITANT, présentation par Dr 

Roberto Tosti, psychiatre, HDL 

 


